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留学先の紹介

•アメリカ・ニューハンプシャー州

•ウォルポールという小さな町

•自然が豊かでのどかな環境

•気候が過ごしやすい

•都会ほど便利ではないが住みやすい

• Fall Mountain Regional High School に
通った



滞在先と生活

•祖父母がウォルポール在住

•ホームステイではなく祖父

母宅に滞在

•現地の家庭生活を体験

•親戚家族との交流を深める

ことができた
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アメリカの授業は「自分で選ぶ！」

•１日５時間程度の授業

•学期の初めに履修科目を選択

•生徒ごとに時間割

が異なる

•自分の興味に

合わせて学べる



授業は意外と自由な雰囲気

•ミニゲームや動画を活用

•発言や参加を重視

• ESL（留学生向け英語授業）

がある

•英語に自信があれば通常授

業がおすすめ



留学で苦労したこと
最初は戸惑うことばかり

•授業や課題はほぼすべて

ＰＣ

• わからない英単語が多い

• 日本食がなかなか食べら

れない



留学で苦労したこと
乗り越えたことで成長

•語彙力が向上

•タイピングが上達

•異文化への適応力が身に

ついた



留学で得た一番大きな学び

•自分を見つめ直す機会に

なった

•自己管理の大切さを実感

•主体的に行動する力が身に

ついた


